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Atelier Corporel

Sentir, comprendre, expérimenter
Son corps dans la relation avec lui-même (la pesanteur, la tonicité, la coordination)
Avec un partenaire (la distance, le toucher), avec l’espace.

	Atelier mensuel autour d’un thème, un vendredi matin par mois de 10h30 à 13 h : 20 euros + adhésion au tapis de poésie
	Prochaines rencontres les vendredis 10 janvier, 7 février, 7 mars, 4avril, 9 mai et 10 juin 2025
Animé par nathalie picard, kinésithérapeute Méziériste,
au 8 rue Paul de Kock  93310 Le Pré Saint-Gervais. Renseignements/ inscription : 0638669774 					dessin Desmaz®
image1.jpeg




